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All’'arrivo

*Pick-up service: & previsto un servizio di
accompagnamento dalla stazione centrale (Oslo S) fino al vostro
alloggio. Questo servizio pero e disponibile solo in una e
settimana prestabilita sall’'Universita, quindi fate attenzione alle
infos che vi verranno date via email. Riceverete informazioni e
materiale molto utile tra cui mappe.

lezioni la Bl organizza una settimana di eventi e di incontri utile
per conoscere il campus, I'organizzazione e avere i primi contatti
con un mondo diverso. Per i Bachelor sara assegnato anche un
«Buddy group».

NB. L "associazione Insa (international student
association) organizza varie attivita, tra cui sera  te
universitarie, viaggi, cineforum..

OTTIMA ORGANIZZAZIONE!!!



Alloggio

Sara I'universita a mettervi in contatto con le
agenzie che si occuperanno di offrirvi differenti
soluzioni abitative. Due tra le quali sono:

BSN (Nydalen): a 5min a piedi dalla Bl e
comodissimo per tornare la sera (anche
tardi) perché c’e un autobus (il 37) che si
ferma vicino casa (fa capolinea davanti alla

Bl) e passa ogni ora da mezzanotte in poi.
http://www.bsn.no/

SI0 : Offre diverse soluzioni sparse per
tutta Oslo. http://www.sio.no (La piu
scomoda e Krinsja che si trova lontano
dall’universita, infatti per arrivare bisogna
cambiare metro)




L'Universita

Tulle le informazioni si trovano sul sito: http://www.bi.edu/

E la seconda universita piu grande della Norvegia, al suo interno si
trovano oltre alle varie aule da studio:

*Una palestra convenzionata con accesso interno

*Tre bar (uno che fa caffe illy ESPRESSO e Starbucks!)
*Una biblioteca enorme (con area Master e salette private
che si possono prenotare)

International Office (dove farete la tessera dell’universita)
*Una libreria

*Auditorium , dove per gli studenti Erasmus si svolgono varie
Iniziative



*Servizio mensa (buona e ad un prezzo
super concorrenziale per la Norvegia)
Ogni mese il parroco organizza la
BINNER (gratuita)

*Una cartoleria (fornitissima ma
costosissima)
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Divertimento

Ogni week end negli studentati si organizzano feste (solitamente a tema)!

Famosi sono i Kitchen party

Porta da bere (magari compralo in Italia perché in Norvegia non solo c’@ il monopolio e quindi I'alcohol &
costosissimo e puod essere comprato solo entro determinate fasce orarie) Tutti sono invitati!!!

INSA organizza party, cineforum, incontri con altri erasmus, escursioni, viaggi. Se rimanete piu di
un semestre vi conviene iscrivervi ai vari gruppi dell’'Universita come «Bl outdoor» che organizza
varie gite.

La cosa piu tipica da fare in Norvegia sono le hike in montagna o sui fiordi e il

campegqgio ! Quindi portatevi attrezzatura tecnica e CALDA
(anche in estate) come scarpe da trekking e zainic  apienti.

AH e UN IMPERMEABILE!




TIPS per la spesa

La Norvegia e rinomata per essere uno dei paesi piu cari al MONDO .
Alcuni posti dove andare a fare la spesa e risparmiare qualcosa:
*Mercato di Gronland (quartiere vicino Oslo S, facilente raggiungibile in
bus (30) o metro) per frutta, verdura e olio, caffe, the, pasta, riso.
Rema 1000
KIWI
*RIMI
*|CA (per la carne e le offerte che ci sono spesso)
llEsiste anche un’applicazione che si chiama «MAT TILBUD» che e molto
utile per confrontare i prezzi dei supermercati!!




La neve imbianca la citta




Link utili

http://www.bi.edu/students/exchange

WWW.ViSitoslo.com

http://www.visitnorway.com

http://www.scanbaltexperience.com




Curiosita...
Lo sapevate che..
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CONTATTI

e Martina Ciotola martina.ciotolal@gmail.com
 Federica Regoli f.regoli@hotmail.it
 Nicola Bacaro nicolabacaro@hotmail.it




