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La Repubblica Ceca e Praga

● La Repubblica Ceca è un 
paese piccolo nel cuore 
dell’Europa: con qualche 
ora di pullman/treno si 
possono raggiungere 
diversi paesi

● Praga è una città 
relativamente piccola ma 
piena di vita!

● Abitanti di Praga: 1,3 
milioni



Come arrivare

● Volo Roma-Praga: i prezzi possono variare 
molto, ma si trovano buone offerte con 
WizzAir e Ryanair (quest’ultima è più 
consigliata per le loro politiche in caso di 
smarrimento bagagli)

● L’aeroporto di Praga (Václav Havel) è ben 
collegato col centro città: autobus + 
metro/tram → mai più di un’ora di viaggio!

● Se si hanno tanti bagagli con sé, una 
buona alternativa è Bolt: molto economico, 
si può pagare con carta direttamente con 
l’app



Dormitori dell’università

Pro
● Costo basso →nei 

dormitori si può scegliere 
tra stanze singole o 
condivise (prezzo medio: 
150€ al mese)

● Permette di conoscere 
molti altri Erasmus e fare 
amicizia facilmente

Contro
● I dormitori dove di solito 

mandano gli Erasmus (come 
quello di Hostivar) sono 
lontani dal centro (1h di 
mezzi)

● Le cucine sono condivise 
con tutti gli studenti del 
piano (20-30 persone) e non 
ci sono utensili (padelle, 
pentole, etc) a disposizione 
(dovrete comprarle voi!)



Alloggi privati
● A seconda della zona, il prezzo di una 

stanza in appartamento varia molto, ma 
in media si aggira tra i 300 e i 500€

● Zone: le aree più comuni dove poter 
trovare appartamenti sono i distretti di 
Praga 2, 3, 4, 5, e 7.

● In particolare, consiglio i quartieri di 
Žižkov (Praga 3), Vinohrady (Praga 3) e 
Holešovice (Praga 7). 

● Come trovarli: agenzie, gruppi 
Facebook, siti di alcune residenze 
private per studenti (esperienza simile 
a quella del dormitorio, ma di maggior 
qualità e meno economica) → The FIZZ; 
Zeitraum (molteplici sedi)

Dove ho vissuto io! Consigliatissimo e a 
20 minuti dal centro con il tram!



Trasporti
● Un biglietto per i mezzi pubblici costa tra le 30 e le 40 CZK →1,3€ per 30 min., 

oppure 1,7€ per 90 min.

● Consiglio gli abbonamenti per studenti: semestrale, trimestrale e mensile 

costano tutti più o meno 5€ al mese :)

● I mezzi pubblici sono efficientissimi, portano ovunque e sono attivi 24 ore su 24

● Come detto prima, in alternativa potete usare Bolt



● Metro: aperta 5-24. 3 linee (A, B e C). Tempi di attesa mai superiori ai 3-4 minuti nei giorni feriali 
ed ai 7/8 minuti nei festivi.

● Tram
○ Diurni: tantissimi, passano sempre, sono puntuali e collegano tutte le zone di Praga.
○ Notturni: da mezzanotte fino alle 5. Funzionano bene ma passano con minor frequenza.

● Bus: non ne girano tanti in centro, sono per lo più periferici. Anche questi sono però puntuali ed 
efficienti



Valuta 

● In Repubblica Ceca si usa la Corona Ceca (il paese fa parte dell’UE ma non 
della zona euro)

● 1 € = 23,48 CZK
● Ci sono molti uffici di cambio in città, ma prima di usarli fate un po’ di 

ricerca per evitare di essere fregati ;)
● Si può pagare quasi ovunque con carta (tranne in alcuni locali) →potete 

usare la vostra carta usuale, ma per evitare qualsiasi tipo di commissione 
consiglio una carta con conto multivaluta come Revolut (costa solo 7€ per 
attivarla e riceverla a casa in pochi giorni)



Costo della vita

Trasporti

Molto economici: 5
€ al mese

Spesa

Stessi prezzi 
dell’Italia

Mangiare 
fuori

Prezzi simili 
all’Italia, se non 

più bassi, ma con 
porzioni di solito 

abbondanti

Uscire
● Bere (soprattutto la 

bevanda nazionale, la 
birra) costa poco: 2€ 

circa per ½ litro di birra
● Gli ingressi in discoteca 

di solito non costano più 
di 8€

Esistono gruppi di associazioni come 
OhMyPrague in cui si trovano sempre 
sconti per serate ed eventi!



L’Università
● La Charles University (Univerzita 

Karlova) è una delle più antiche 
università d’Europa e del mondo.

● Fondata nel 1348, oggi conta ben 17 
facoltà e si posiziona nelle prime 
200-300 università del mondo in 
tutti i ranking.

● Essendo un’università molto 
decentralizzata, le facoltà e i singoli 
edifici dei dipartimenti sono sparsi 
in tutta la città



La Facoltà

● La Facoltà di Scienze Sociali della Charles si divide in 5 istituti.

● L’Institute of Economic Studies si trova in pieno centro, accanto a Piazza S. Venceslao

● Anche l’ufficio Erasmus della Facoltà si trova in pieno centro

● Sono estremamente disponibili e celeri nelle risposte
● Prima del vostro arrivo organizzeranno molti incontri e seminari 

online per chiarire ogni dubbio!



Lezioni ed esami

● Voti: composti in buona parte dalla partecipazione in classe e 
da assignments svolti durante il semestre, oltre che 
dall’esame/essay finale

● Attenzione! Se si sostiene un esame e lo si passa il voto NON si può rifiutare
● In caso di non superamento, l’esame si può ridare: di solito ci sono 3-4 

appelli per ogni esame, distribuiti tra dicembre e febbraio
● Esami sostenuti: History and Methodology of Economics, International 

Trade, Development Economics, Urban Anthropology (opzionale) → c’è 
ampia scelta nella Facoltà!



Primi Passi
● Prima di arrivare a Praga → Buddy Program dell’università: verrete assegnati ad uno 

studente locale che vi aiuterà a muovere i primi passi
● Quando arriverete

○ Fare la ESN Card - 10€ : utile soprattutto perché dà diritto ad uno sconto del 10% 
+ bagaglio in stiva da 20kg gratis su voli Ryanair + altri sconti (es. FlixBus)

○ ESN Welcome Week e Welcome Week dell’Università: molte attività interessanti, 
utili a conoscere la città e gli altri studenti

○ Fare la ISIC (International Student Identity Card) - 9€ : dà diritto a un sacco di 
sconti ovunque, in particolare per la tessera dei mezzi, per treni ed autobus 
regionali, per biglietti di musei, mostre, cinema, librerie, etc

○ Registrarsi presso un medico locale: con la vostra tessera sanitaria potete 
accedere gratuitamente al servizio sanitario pubblico della Repubblica Ceca, 
ma se vi dovesse servire una prescrizione è utile avere un medico di riferimento!



Vita a Praga
Di giorno Di notte

● Molti parchi in cui fare sport, 

passeggiare o prendere una birra nei 

“beer gardens” →es. Riegrovy Sady, 

Vìtkov Hill, Letnà Park, Petrìn Hill

● Musei e gallerie per tutti i gusti: Museo 

Nazionale, Museo di Kafka, Galleria 

Nazionale, Museo del Comunismo, etc

● Biblioteche e café in cui studiare

● Pub/Bar: U Sudu, Popocafe, Durty 

Nelly’s, James Dean Bar, Cafe 80s, etc

● Locali/Discoteche: CrossClub, Fuchs, 

Ankali, Epic, etc

● Il mio locale preferito: VZORKOVNA 

(anche detto DogBar) 



Cultura Ceca e 
curiosità

● Lingua: la lingua ceca è molto complessa, ma vi 
basterà imparare qualche espressione di base 
per sopravvivere - per il resto, quasi tutti parlano 
inglese!

● Cibo: la cucina ceca è tutta a base di carne, 
patate e verdure → da provare:
○ Salato: goulash ceco, svíčková, formaggio 

fritto (smazeny syr)
○ Dolce: kolač, perníčky, medovnik

● Birra: la Repubblica Ceca è il primo Paese al 
mondo per consumo di birra per capita

● Festività: 17 novembre (anniversario della 
Rivoluzione di Velluto) → la più suggestiva!



Domande? 
Dubbi?

Francesca Sofia Rizzo
Email: frasofiarizzo@gmail.com

Cellulare: 3294096167
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