Relazione Progetto per la salvaguardia della salute mentale “Amici di Marco”

Il progetto "Amici di Marco" e un'iniziativa promossa dagli studenti del corso di laurea in Global
Governance, in collaborazione con I'Associazione Alumni Global Governance e la Fondazione Don Luigi
Di Liegro, specializzata nella salute mentale nei giovani.

Realizzato in memoria di Marco Livorti, studente del primo anno di Global Governance scomparso lo
scorso gennaio, il progetto e stato ideato e sviluppato dai rappresentanti degli studenti con il supporto
dell'amministrazione del corso. L'Associazione Alumni di Global Governance agisce come partner
contrattuale del progetto. Dopo un'attenta ricerca, e stata individuata la Fondazione Don Luigi Di Liegro
(www.fondazionediliegro.com) come il partner pil adeguato per realizzare iniziative di supporto
psicologico per gli studenti.

L'iniziativa mira a garantire agli studenti un accesso facilitato a servizi di supporto psicologico,
promuovendo il benessere mentale e la consapevolezza su tematiche legate alla salute mentale.

Il progetto si e sviluppato attraverso tre incontri preliminari con la Fondazione Don Luigi Di Liegro:

1. Primo meeting (19 febbraio 2025): incontro tra le rappresentanti degli studenti e gli psicologi
della fondazione per definire I'entita della partnership e i servizi offerti.

2. Secondo meeting (11 marzo 2025): incontro tra il coordinatore del corso, le rappresentanti e
gli psicologi per personalizzare il servizio in base ai bisogni specifici degli studenti di Global
Governance.

3. Terzo meeting (19 marzo 2025): presentazione del progetto agli studenti di tutti e tre gli anni
del corso, con la partecipazione della presidente della fondazione, Luigina Di Liegro.

Dettagli del Servizio: Il servizio di supporto psicologico sara disponibile gratuitamente per gli studenti
di Global Governance e consistera in:

e Sportello di supporto psicologico individuale: 4 ore settimanali;

e  Gruppi di mutuo aiuto: 2 incontri mensili;

e Ubicazione: sede della Fondazione Don Luigi Di Liegro, Via Ostiense 106;
e Gestione: a cura di psicologi specializzati dell'associazione.

In una fase iniziale, il servizio sara finanziato direttamente dalla Fondazione Don Luigi Di Liegro. Gli
studenti di Global Governance supporteranno il progetto attraverso campagne di crowdfunding e
eventi di raccolta fondi. A partire da settembre, verranno attivate iniziative di ricerca di finanziamenti
per garantire la sostenibilita a lungo termine del servizio.

"Amici di Marco" rappresenta un'importante iniziativa di supporto psicologico, che contribuisce a
creare una comunita accademica piu consapevole e attenta al benessere mentale. Il progetto verra
monitorato e promosso attraverso i canali ufficiali del corso di Global Governance e dell'Associazione
Alumni, garantendo continuita e accessibilita ai servizi proposti.



